
 

Mountainbike-Paradies SalzburgerLand 
Abwechslungsreiche Routen, fordernde Trails, Weltklasse-Events und Local Heros 
 

Unglaubliche 5.000 Kilometer Mountainbike-Strecken sorgen im 
SalzburgerLand für knackige Radler-Wadeln. Neben bestens 
ausgeschilderten Routen findet man auch Bikeparks, Lines und Trails, zu 
denen man ganz komfortabel mit den Salzburger Sommer-Bergbahnen 
gelangt. Bei renommierten Events batteln sich Amateure wie Profis bei 
atemberaubenden Downhills, Marathons und Freestyle-Stunts. Kurz gesagt: 
Es gibt so viele Möglichkeiten, dass es im Bike-Urlaub ganz sicher nicht 
langweilig wird.  
 
5.000 Kilometer – das entspricht der Luftlinie von der Stadt Salzburg zum 
Äquator. Ganz schön viel Strecken-Kilometer für einen Bike-Urlaub. Dafür hat 
man die Wahl – schwieriger Wurzeltrail oder lieber schattige Waldrundfahrt, 
knackiger Gipfelsturm oder entpanntes Cruisen am aussichtsreichen 
Panoramaweg? Mit der Familie in die Übungsstrecken oder mit den Freunden 
rasant am Downhill ins Tal? Gemütlich am Panorama-Trail oder über mehrere 
Tage von Nord nach Süd? Als ausdauernder Biker oder doch mit dem 
kraftschonenden E-Bike oder sogar mit dem Gravelbike? Ganz egal, wonach der 
Bike-Sinn steht, das SalzburgerLand bietet mit Sicherheit eine Vielzahl von 
Möglichkeiten für all, die gerne auf breiten Mountainbikereifen fahren. 
 
7 Berge + 9 Bahnen + 120 km Lines & Trails = unendlicher Bikegenuss 
Österreichs größte Bike-Region Saalbach Hinterglemm Leogang Fieberbrunn 
genießt weit über die Grenzen Österreichs hinaus den Ruf als Top-Mountainbike-
Destination für alle Könnerlevels. Und allein die Zahlen bringen versierte Bike-
Freunde zum Strahlen: 9 Bergbahnen führen auf 7 Bikeberge und zu 120 
Kilometer Lines und Trails. Ein besonderes Highlight im Jahr 2026: „The Epic 
Bikepark Leogang“ feiert sein 25-jähriges Bestehen. Das große Jubiläums-
Wochenende vom 24. bis 26. Juli 2026 bildet den feierlichen Rahmen für 
dieses Vierteljahrhundert Bike-Kompetenz. 
Auch Genuss-, Touren- und E-MTB-Fahrer*innen kommen hier auf ihre Kosten. 
Die Tour de Champions ist das neue Produkt für Touren- und E-Mountainbiker 
in Österreichs größter Bike-Region und ergänzt das Angebot der 
bundesländerübergreifenden Bike-Region. Die Tour verbindet sportliche 
Highlights der Region und macht historische sowie aktuelle Wettkampfstätten 
interaktiv erlebbar. 
Kids finden in den Learn-to-ride-Parks in Saalbach oder Leogang ihre perfekte 
Spielwiese für erste Versuche über kleine Wellen, durch Steilkurven und 
Sprünge. Das Engagement der Region im Nachwuchsbereich zieht sich aber 
noch weiter: Auch 2026 werden wieder innovative Schul-Bike-Kurse angeboten, 
um Kinder für sportliche Betätigung und Spaß in der Natur zu begeistern.  
 
Hochkarätige Events wie das GlemmRide Bike Festival in Saalbach Hinterglemm 
(9. bis 12. Juli 2026), das Bike Festival Saalfelden Leogang (2. bis 4. Oktober 
2026) und vor allem der WHOOP UCI MTB Weltcup in Saalfelden Leogang mit 
den Bewerben Downhill, Cross-Country und Enduro (11. bis 14. Juni 2026) 
beweisen die Bike-Kompetenz der Region. Sportliches Aushängeschild und Local 
Hero ist Valentina Höll aus Saalbach, die mit einem fulminanten Raketenstart den 
Weltcupzirkus aufmischt. Die vierfache UCI-MTB Downhill-Weltmeisterin holte sich 
2021, 2023, 2024 und 2025 den Gesamtweltcupsieg in der Disziplin Downhill.  



 

 
Top-Ausblick: Von 30. August bis 3. September 2028 wird Saalfelden Leogang 
mit der Austragung der UCI MTB Weltmeisterschaft bereits zum dritten Mal zum 
weltweiten Zentrum des Mountainbike-Sports. 
 
Flow und Airtime am Shuttleberg Flachauwinkl-Kleinarl 
Wer den perfekten Mix aus Flow und technischem Anspruch sucht, findet am Shuttleberg 
Flachauwinkl-Kleinarl ein vielseitiges Revier. Take offs mit unterschiedlicher Airtime, Landing 
Bags, Pump Trail Stationen und ein Kids Trail sind ideal für Einsteiger und Familien eignet. 
Ambitioniertere Biker zieht es zum „Lumberjack Trail“ im Bikepark-Areal. Hier stehen auf 
unterschiedlichen Lines, zahlreiche Sprünge und Wellen für alle Könnerstufen bereit und man kann 
von der ersten Airtime bis zu technisch anspruchsvollen Passagen seine Fertigkeiten anwenden.  
 
Tritt für Tritt auf den Trails 
Beste Aussichten auf pures Bikeabenteuer garantiert die Salzburger Sportwelt und Obertauern mit 
dem Stoneman Taurista rund um Wagrain-Kleinarl. Von Dorfgastein schaukelt man mit der 
Bikeschaukel ins Großarltal, wo ein 10 Kilometer langer Singletrail über 960 Höhenmeter wartet.  
Die Region Hochkönig präsentiert den Nani & Mariedl-Trail mit wurzeligen Passagen und engen 
Kurven – inklusive eindrucksvoller Aussicht auf den Hochkönig. Im Mittelpunkt steht hier, genauso 
wie rund um Flachau, das umfangreiche E-Bike-Routennetz hinauf zu den vielen Almen. 
Mittelpunkt der Wildkogel Arena ist der von allen Seiten mit Bikerouten erschlossene Hausberg 
Wildkogel, aber auch die umliegenden Tauerntäler sind echte Naturerlebnisse für ausdauernde 
Biker.  
 
Bike & Hike  
Ein alpiner Duathlon verspricht das Beste aus zwei Welten: Zuerst mit dem Mountainbike oder  
E-Bike bis zum Einstieg in den schmalen Steig, dann auf Bergschuhen den letzten Gipfelanstieg 
bewältigen. Unzählige Möglichkeiten für „Bike & Hike“ finden sich im SalzburgerLand, wie rund um 
Fuschlsee und Wolfgangsee, im Tennengau, im Tal der Almen in Großarl mit etwa 40 
bewirtschafteten Almen und mächtigen Gipfeln oder unter dem Dach des Großvenedigers in der 
Wildkogel Arena. 
 
Mehrtagestouren 
Wer sich gern mehrere Tage hintereinander in den Sattel ist in der Ferienregion Nationalpark Hohe 
Tauern bestens aufgehoben: Mit dem „Hohe Tauern Bike Trail“ wird zur Sommersaison 2026 ein 
neues Langstrecken-Projekt im SalzburgerLand eröffnet. Die Route führt über 530 Kilometer und 
12.000 Höhenmeter einmal quer durch die Gebirgswelt des Nationalparks, vom Großarltal im 
Osten bis zu den Krimmler Wasserfällen im Westen. Gefahren wird überwiegend auf bestehenden 
Forst- und Almwegen, was die Strecke auch für Gravelbiker und E-Mountainbiker zugänglich 
macht. Ein neu eingerichtetes Buchungscenter inklusive Gepäcktransfer ermöglicht es zudem, die 
14 Etappen einfach und individuell zu kombinieren. 
 
Im Salzburger Lungau laden 19 ausgeschilderte Routen und 70 bewirtschaftete Almhütten zu 
ausgedehnten Biketouren ein. Die Königstour Bike in der Region Hochkönig führt in drei 
Varianten (light, medium und big) quer durch die Region, Panoramablicke und Gepäckservice 
inklusive. Und wem der Sinn nach einer ganz besonderen Herausforderung steht, sollte sich die 
knapp 170 Kilometer lange Runde „Lungau Extrem“ vornehmen. 
Der insgesamt 630 Kilometer lange und landschaftlich vielseitige Salzkammergut BergeSeen  
eTrail führt zu den schönsten Plätzen und Badeseen im gesamten Salzkammergut.  
 
 
 
 



 

Salzburger Saalachtal: Biken mit Kids 
Das Salzburger Saalachtal (Lofer, Unken, St. Martin bei Lofer und Weißbach bei Lofer) hat sich die 
Rahmenbedingungen für Biketouren mit Kindern genau angesehen und das Thema 
Tourenplanung perfekt aufbereitet. Zusätzlich dazu werden zehn Familien-Biketouren vorgestellt.  
 
 
Alle Bike-Angebote im Überblick unter bike.salzburgerland.com.  

 
 

http://bike.salzburgerland.com/

